Emese torténete:
,Kedves Tunde,

A tavasz elérkezettével szeretnék kérni egy uj, kicsit valtozatosabb étrendet, tudom,
hogy a téli étrendvaltast lekéstem.

Az el6zb étrend szigorubb betartasa utan a ciklusom beallt 30 napra, tudom, hogy ez
sem tokéletes, de szamomra mar részeredmény. Ha nincs raevés sem, akkor
teljesen fajdalom mentes, viszont egy blin6z6sebb honap utan is 1-2 hét tiszta
étrenddel visszaall a rend. ... Nagyon halas vagyok az eddigi sok segitségert. Nagy
megkoénnyebblulés a fajdalommentes menstruacio.

Kbszonettel ...”



